
«Q ui prie n’a pas peur; qui prie n’est
jamais seul; qui prie sauve son
âme». C’est ainsi qu’en juillet der-

nier, au cours d’une audience générale du mer-
credi, le pape Benoît XVI a répété pour les fi-
dèles présents sur la place Saint-Pierre et pour
toute l’Église les mots qui forment aussi le titre de
ce livret où sont rassemblées les prières les plus
simples récitées par les chrétiens à travers les
siècles.

Depuis quelques années, des centaines de mil-
liers de chrétiens dans le monde se servent de ce
livret comme d’un instrument simple et concis

pour avancer dans la foi reçue. Désormais, avec
l’édition de cet ouvrage en langue chinoise, beau-
coup de catholiques de Chine pourront tirer pro-
fit et réconfort dans leur vie de tous les jours de ce
petit don précieux. Ils y trouveront les prières
simples à travers lesquelles ils pourront, tran-
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La préface de l’édition 
en langue chinoise
de Qui prie sauve son âme

Ci-dessus, Aloysius Jin Luxian, évêque de Shanghai; 
à gauche, la couverture du petit livre de prière Qui prie sauve
son âme en langue chinoise

Quelque chose de beau
qui plaît au Seigneur



quilles et pleins d’espoir, confier à Jésus, à Ma-
rie, à saint Joseph et aux autres saints, leurs at-
tentes, leur demande d’être consolés dans la
peine et d’être pris dans les bras au temps de
l’épreuve. Ils y trouveront aussi les mots pour di-
re merci des dons grands et petits qu’ils auront
reçus et une aide pour bien confesser leurs pé-
chés et recevoir ainsi le pardon du Seigneur.

La simple répétition de ces prières dans la
trame des jours sera aussi un signe intime et sin-
cère de la communion avec l’Église de Rome,
fondée sur le martyre des apôtres Pierre et Paul.
Le fait de puiser à la même source de grâce, de
partager les mêmes sacrements et les mêmes
prières, fait fleurir dans le monde la communion
de tous les enfants de l’Église dans la foi des
apôtres. C’est pourquoi, dans les temps an-
ciens, la communion avec l’Église de Rome était
aussi exprimée et confirmée par le fait de parta-
ger les mêmes formules de prière.

Je suis sûr que beaucoup de mes compa-
triotes seront contents et sauront profiter d’un
petit don si simple et si beau. Bien souvent dans
le cours de l’histoire, les catholiques de Chine
ont fait l’expérience de la douce et paisible puis-
sance de ces simples prières et dévotions. Une
expérience qu’ont faite aussi beaucoup
d’adultes d’aujourd’hui, à commencer par nous,
les plus âgés: dans les tribulations du monde, le

Seigneur les a gardés dans la promesse de Son
salut grâce au trésor des prières apprises dans
l’enfance, que chacun peut répéter partout et
toujours, dans toutes les circonstances de la vie.

Je souhaite que maintenant, en compagnie
de ce petit livre, de nombreux jeunes de la Chi-
ne d’aujourd’hui aient la chance de goûter la vie
de grâce décrite par saint Paul dans la première
Épître à Timothée, description que le pape Be-
noît XVI a voulu citer dans sa Lettre aux catho-
liques chinois: «Je recommande donc avant
tout, qu’on fasse des demandes, des prières, des
supplications, des actions de grâces pour tous
les hommes, pour les rois et tous les déposi-
taires de l’autorité, afin que nous puissions me-
ner une vie calme et paisible en toute piété et di-
gnité. Voilà ce qui est beau et qui plaît à Dieu
notre Sauveur, lui qui veut que tous les hommes
soient sauvés et parviennent à la connaissance
de la vérité» (1Tm 2, 1-4).    �
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Ci-dessus, le texte en langue chinoise 
de la préface du petit livre de prières 
Qui prie sauve son âme; à droite, 
des enfants chinois en prière


